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Zukunft Effizienzhaus Plus (EP) 
 

Dipl.-Ing. Architektin Petra Alten 
Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, Bau 

und Reaktorsicherheit 
 

Initiative Effizienzhaus Plus 
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Ziele 

2020  
Effizienzhaus Plus……….. 

Reduzierung: 
 
Primärenergiebedarf      20% 
Wärmebedarf       20% 
CO2 Minderung      40% 
Niedrigenergiegebäudestandard: 
EH 40 = 30 kWh/m2a 
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Ziele  

Dtl 
 

Effizienzhaus Plus………. 

Feb. 2017, Novelle Energieeinsparrecht: 
Gebäudeenergie-Gesetz (GEG) definiert 
Niedrigenergiegebäudestandard unter 
Vorbehalt des Wirtschaftlichkeitsgebotes 
(Kosten für Energiesparmaßnahmen 
müssen sich innerhalb der Lebensdauer 
dieser Maßnahmen durch eingesparte 
Energiekosten amortisieren)  
 
Dez. 2018: öffentliche Neubauten, 
Nichtwohngebäude mit durchschnittlichen 
Primärenergiebedarf: 
EH 55 = ca. 42 kWh/m2/a 
 
Dez. 2020: private Neubauten 
Definition in 19. Legislaturperiode 
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Ziele  

2050 
 

Effizienzhaus Plus………. 

klimaneutraler Gebäudebestand: 
max. durchschnittl. Primärenergiebedarf 
von Gebäuden:  
Wohngebäude             40 kWh/m2a 
Nichtwohngebäude      52 kWh/m2a 
 
im Vergleich: 
EnEV 2014:  EH 100 = ca. 75 kWh/m2a 
EnEV 2016:  EH   75 = ca. 56 kWh/m2a 
GEG  2017:  EH   55 = ca. 42 kWh/m2a 
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Gebäude im Wandel………. 

Strategien und Maßnahmen 
 
2006  Hightech-Strategie der BReg: 

 F+E+Innovationen 
2010  EU-Rili Gebäudegesamtenergieeffizienz 

 fordert  klimaneutrale Gebäude ab 2019/2021  
2013   Effizienzstrategie der BReg: NAPE, APK 20 
2015  Paris Abkommen: Klimaneutralität bis 2060 
2016  Aktionsplan Klimaschutz 2050 
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Forschungsinitiative Zukunft Bau 
 
 

Neue Impulse ab 2006... 

Ressortforschung 
 
 
 

Antragsforschung 
 
 
 

 
 
 
 
 

Modellvorhaben 
 
 
 
 
 
 
 
 

2006-2016: 60 Mio. € 
440 Projekte 

2006-2016: 32 Mio. €  
400 Projekte 

2011-2016: 70 Mio. €  
66 Projekte 
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2010: Initiative Effizienzhaus Plus 
 
1. Entwicklung/Erprobung von Modellvorhaben: 

offen (Planung, Technik, Material), klimaneutral, 
effizient, bezahlbar 

 
2 Sammlung wissenschaftlicher Erkenntnisse zur 

Markteinführung klimaneutraler Gebäude 
 

3 Aufbau eines bundesweiten Netzwerkes 
 
4 Wissenstransfer: tansparente ÖA 
 
 

Effizienzhaus Plus Start 
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Definition: 
zukunftsgerecht Bauen mit erneuerbaren Energien 
 

Effizienzhaus Plus … 

Positive Jahres-Primärenergiebilanz 
Positive Jahres-Endenergiebilanz 
Bedingungen der aktuellen EnEV  
EnEV Nachweis nach DIN 18599 
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Eröffnung 07. November 2011:  
Bundeskanzlerin und 135 Familien wollen einziehen 
 

Effizienzhaus Plus Urtyp 
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nachhaltig und im Plus 
 

Effizienzhaus Plus Urtyp 
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Praxistest bestanden 

Effizienzhaus Plus Urtyp 
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Testfamilien: Botschafter und Forschungsobjekte 
 
 

Effizienzhaus Plus Tester 

Schnittstelle „Mensch – Technik“…  
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EMobile haben noch Entwicklungsbedarf 
 
 
 

Effizienzhaus Plus Tanken 

Mercefdes A-Klasse E-Cell Opel Ampera 

Smart ED AuVW Golf blue-e-motion 

BMW Concept Active E Audi A! e-tron 
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Effizienzhaus Plus wächst 

Modellvorhaben beweisen, es funktioniert  
Partner im Netzwerk Effizienzhaus Plus (Quelle Fraunhofer IBP, Stuttgart) 
 

 

http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/bmub-effizienzhaus-plus-berlin/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/lavidaverde-berlin/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/bad-homburg/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk-effizienzhaeuser-plus-im-foerderprogramm/koeln-bien-zenker/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/bischofswiesen/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/bremen/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/brieselang/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/buchen-hollerbach/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/burghausen/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/crumstadt/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/darmstadt/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/deggendorf/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/eussenheim/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/fingerhaus/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/aktiv-stadthaus-frankfurt-am-main/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/frankfurt-am-main/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/riedberg-frankfurt-am-main/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/geisenheim/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/ho-immobilien-baukonzepte/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/huf-haus/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/kassel/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/leonberg/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/lueneburg/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/luxhaus/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/muennerstadt/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/neu-ulm-4-6
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/neu-ulm-12-14
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/alpenchic-baufritz-poing/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/schwabach/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/schwoerer-haus/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/stelzenberg/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/stuttgart/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/tuebingen/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/unterkirnach/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/velux-lichtaktiv-haus/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/weber-haus/
http://www.forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/modellvorhaben/netzwerk/weifa/
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Massivbau, Leichtbau, Fertighaus…..im Plus 
 
 

Effizienzhaus Plus Vielfalt 

Quelle: Dr. Franz-Josef Pfreundt Quelle: Andreas Miller 

Quellen: Bundesverband Deutscher Fertigbau  

Endenergieüberschuss:  
3.594 kWh/a 

Endenergieübers. 
6.096 kWh/a 

Endenergieübers. 
1.886 kWh/a 
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Mehrfamilienhäuser 
 

Effizienzhaus Plus Vielfalt 

Quelle: ABG FRANKFURT HOLDING / HHS Architekten  

Quelle: HHS Planer + Architekten AG, Kassel 

Endenergieüberschuss 
Prognose: 43.622 kWh/a 

Endenergieüberschuss 
Prognose: 24.524 kWh/a 
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Erkenntnisse  

5 EP  
 

Effizienzhaus Plus Bilanz 

Effizienzhaus Plus besteht Praxistest:  
 
Vorherberechnung = Messwerte 
Einregulierung techn. Anlagen notwendig 
Bauliche Hülle bei KfW EH 55  
Technologie offen: vermehrt WP und PV 
Leistung PV Anlagen = Prognosen 
Planungsänderung: Integration EE 
Bewohnen fühlen sich wohl 
EP verkaufen sich gut, 10-40% BDF 
EP sparen rd. 600 t CO2 ein 
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Mehrinvestitionen pro m2 Nutzfläche gemittelt: 
 

 

Effizienzhaus Plus Bilanz 

    EnEV 2014: 260-375 €       EnEV 2016: 230-325 € 
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Nachbesserungen 
• MSR Geräte haben hohen Energieverbrauch, 
• WP reagieren sensibel auf Auslegungs- und 

Montagefehler. Nur qualifizierte und geschulte Planer 
und Handwerker können die erwartete Performance 
in der Praxis sicherstellen (QS Prozess bei den 
Verbänden), 

• Eigenstromnutzung ausbauen: Speichertechniken 30 
– 50% Anheben, Vernetzung und intelligente 
Energienutzung prüfen, 

• neue Geschäftsmodelle für Mieterstrom notwendig 
 
 
 

 

Effizienzhaus Plus Bilanz 
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Nichtwohngebäude – Bildungsbauten ab 2017: 
 
Energie nutzen, wenn sie gewonnen wird. 

Effizienzhaus Plus baut aus 
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großes CO2 Einsparpotential bei Bildungsbauten: 
 
auf 150 Millionen qm Gebäudefläche die nächste 
Generation an neue Gebäudestandards heranführen 
 
 

Effizienzhaus Plus baut aus 

Quelle: ARCHITECTURE2BRAIN 

Erste Effizienzhaus Plus Schule  
Liese-Otto Peters Schule  
in Hockenheim, Okt. 2017 
 
Ziel: 65 t CO2 Einsparungen /a 
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Altbau 
 

Effizienzhaus Plus baut aus 
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Von über 500 kWh/a Endenergieverbrauch zum EP... 

Effizienzhaus Plus Altbau 

Quelle: o5 bda - raab hafke lang architekten Quelle: werner sobek, stuttgart 

dezentrale WPn für Warmwasser,  
dezentrales Lüftungssystem 

zentrale WP für Warmwasser, 
dezentrales Lüftungssystem 

Quelle:Zooey, stuttgart Quelle: Fraunhofer IBP Quelle: Fraunhofer IBP Quelle: Eibe Sönnecken, Darmstadt 
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Einfamilienhäuser 

Effizienzhaus Plus Altbau 

Quelle: Lang+Volkwein Architekten, diephotodesigner 

Quelle: Velux Deutschland GmbH, Adam Mark Quelle: Fraunhofer IBP 

   

zentrale WP und natürliche Lüftungskonzepte + Elektromobilität 

Quelle: Fraunhofer IBP 
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Wie geht es weiter? 
• Förderausbau und Wissenstransfer:  

• technische und sozialwissenschaftliche Erfahrungen im 
Altbau, Geschosswohnungsbau und Quartier 

• Schulungen und Handlungsempfehlungen: z. B. 
energieeffiziente Gebäudestandards in Dtl., 
Handlungsleitfaden EP, Graue Energie, „CoNZEBs“) 

• „Think Tank“ im Informations- und Kompetenzzentrum 
in Berlin zu zukunftsgerechtem Bauen  

• Effizienzhaus Plus Standard zur Markteinführung 
begleiten (15%=10 Mio. t CO2 Einsparungen) 

 

Effizienzhaus Plus Zukunft 
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Vorbildfunktion BMUB: EP und mehr bis 2050 ….. 
 
Umstellungskonzept aller Liegenschaften des BMUB und 
seiner nachgeordneten Bereiche (Neu-, Altbau)  
 
 
  
 
 
 
 

Zukunft im BMUB… 
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Effizienzhaus Plus geht weiter 

… mit Liegenschaften des BMUB  

… mit Quartieren z. B. 

… mit Forschung und Wissenstransfer 
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Informationen: 
 
Website: forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/ 
 
Begleitforschung der Modellvorhaben: 
forschungsinitiative.de/effizienzhaus-plus/forschung/ 
Informationsstelle Effizienzhaus Plus: 
zebau.de/projekte/informationsstelle-effizienzhaus-plus/  
Newsletter: forschungsinitiative.de/effizienzhausplus/ 
newsletteranmeldung/  
 
 
 
 

Effizienzhaus Plus Infos 
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